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Jinsi ya Kusaidia Watoto Wetu Kujifunza Jinsi ya
Kusimamia Hisia zao
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Mbinu za Kutunza Familia na Malezi ya Watoto

Jinsi ya Kusaidia Watoto Wetu Kujifunza Jinsi ya Kusimamia Hisia zao

Leo, nataka kuzungumza na wazazi wenzangu kuhusu jinsi ya kusaidia watoto wetu
kujifunza jinsi ya kusimamia hisia zao. Kama tunavyojua, watoto wanaweza kuwa na
hisia tofauti kila siku. Ni jukumu letu kama wazazi kuhakikisha kuwa wanajifunza
jinsi ya kusimamia hisia hizo na kuwa na afya ya akili. Hapa kuna vidokezo 15 vya
kukusaidia katika safari hii ya kusaidia watoto wetu:

Kwa hivyo, wazazi wenzangu, ninatumahi vidokezo hivi vitakusaidia katika kusaidia
watoto wetu kujifunza jinsi ya kusimamia hisia zao. Je, una njia nyingine yoyote
ambayo umegundua inafanya kazi vizuri na watoto wako? Napenda kusikia maoni yako! ??
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