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Jinsi ya Kusaidia Watoto Wetu Kujifunza Jinsi ya
Kusimamia Hisia zao

By SW - Melkisedeck Shine - July 14, 2023

Mbinu za Kutunza Familia na Malezi ya Watoto
Jinsi ya Kusaidia Watoto Wetu Kuijifunza Jinsi ya Kusimamia Hisia zao

Leo tunapenda kuzungumzia jinsi ya kuwasaidia watoto wetu kujifunza jinsi ya

kusimamia hisia zao. Kama wazazi, tunajua kuwa watoto wetu mara nyingi wanaweza kuwa
na hisia tofauti kama vile furaha, hasira, huzuni, au hata wasiwasi. Ni muhimu

kufundisha watoto wetu jinsi ya kusimamia na kuelewa hisia zao ili waweze kukua kuwa
watu wazima wenye ustawi. Hapa kuna mambo 15 ambayo tunaweza kufanya kuwasaidia
watoto wetu kufikia lengo hili:

Je, unaona umuhimu wa kuwasaidia watoto wetu kujifunza jinsi ya kusimamia hisia zao?
Na je, una mbinu nyingine ambazo unatumia nyumbani kwako? Tungependa kusikia maoni
yako! ?7?
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