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Jinsi ya Kusaidia Watoto Kukabiliana na Hisia zao
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Mbinu za Kutunza Familia na Malezi ya Watoto

Jinsi ya Kusaidia Watoto Kukabiliana na Hisia zao ?

Karibu kwenye makala hii ambapo tutajadili jinsi ya kusaidia watoto kukabiliana na
hisia zao. Kama wazazi, ni muhimu kutambua kuwa watoto wanapitia hisia tofauti kila
siku. Wanaweza kuhisi furaha, huzuni, hasira, hofu, na kadhalika. Kazi yetu kama
wazazi ni kuwasaidia kuelewa na kusimamia hisia hizi kwa njia yenye afya na
inayowajenga. Hapa kuna vidokezo 15 vya kusaidia watoto kukabiliana na hisia zao:

Je, una mawazo mengine juu ya jinsi ya kusaidia watoto kukabiliana na hisia zao?
Tungependa kusikia kutoka kwako! ?
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