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Mapenzi na Kujipenda: Jinsi ya Kujenga Upendo wa
Dhati kwa Wenyewe

By SW - Melkisedeck Shine - July 11, 2023

Mbinu za kuwa na Misingi imara ya Upendo na Mapenzi

Mapenzi na kujipenda ni msingi muhimu wa uhusiano wa kimapenzi. Ni muhimu kujenga
upendo wa dhati kwa wenyewe kabla ya kuweza kumpenda mtu mwingine. Kwa hivyo, katika
makala hii, tutajadili jinsi ya kujenga upendo na kujipenda kwa dhati.

Je, unafikiri njia gani itakusaidia kujenga upendo wa dhati kwa wenyewe? Tuambie
maoni yako katika sehemu ya maoni.
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