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Mapenzi na Kubadilika: Jinsi ya Kukabiliana na
Mabadiliko katika Mahusiano

By SW - Melkisedeck Shine - July 11, 2023

Mbinu za kuwa na Misingi imara ya Upendo na Mapenzi

Mapenzi ni hisia za kina na zinahitaji uwezo wa kubadilika na kukabiliana na

mabadiliko yoyote yanayotokea katika mahusiano. Kutoka kwa furaha hadi huzuni, kutoka
kwa utulivu hadi changamoto, mapenzi yanapitia hatua tofauti katika safari ya

uhusiano. Katika makala hii, nitawasilisha vidokezo vya kukabiliana na mabadiliko

katika mahusiano kwa kutumia mfano wa mpenzi ambaye amepoteza kazi yake. Karibu!

Je, unafikiri vidokezo hivi vitasaidia katika kukabiliana na mabadiliko katika
mahusiano? Je, una vidokezo vingine? ?
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