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Mapenzi na Msamaha: Kuponya Makovu ya Zamani kwa
Ajili ya Mustakabali Mzuri

By SW - Melkisedeck Shine · July 11, 2023

Mbinu za kuwa na Misingi imara ya Upendo na Mapenzi

Mapenzi ni hisia za kipekee ambazo huweza kutujaza furaha na chuki wakati huo huo. Ni
kama joto la jua likipenya mioyoni mwetu na kuchochea hisia za uzuri na upendo.
Lakini katika safari ya mapenzi, mara nyingi tunakumbana na majeraha na makovu ya
zamani ambayo huweza kuturudisha nyuma na kutuathiri katika mustakabali wetu. Lakini
usijali, nipo hapa kukushauri jinsi ya kuponya makovu ya zamani na kuunda mustakabali
mzuri wa mapenzi yako.
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